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Vorwort

Dieses Dokument prEN 13921-6 wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 122 ,Ergonomie” erarbeitet, dessen
Sekretariat vom DIN gehalten wird.

Dieses Dokument ist derzeit zur zweiten CEN-Umfrage vorgelegt.

Dieses Dokument wurde unter einem Mandat erarbeitet, das die Europaische Kommission und die Europaische
Freihandelszone dem CEN erteilt haben, und unterstitzt grundlegende Anforderungen der EU-Richtlinien.

Zum Zusammenhang mit EU-Richtlinien siehe informativen Anhang ZA, der Bestandteil dieses Dokumentes ist.
Die Reihe der europaischen Normentwlrfen prEN 13921 beziglich der Anwendung ergonomischer Grundsatze fur
personliche Schutzausristungen ist in mehreren Teilen gegliedert. Die nachstehende Aufstellung enthalt die Teile,

deren Vorbereitung vereinbart war. Sie werden veroffentlicht entsprechend ihrer Verfugbarkeit.

prEN 13921-1, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsétze — Teil 1: Allgemeine Anforderungen
an Konstruktion und Spezifikation.

prEN 13921-2, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsédtze — Teil 2: Leitfaden zu anthropo-
metrischen Faktoren.

prEN 13921-3, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsédtze — Teil 3: Biomechanische Kenn-
gréBen.

prEN 13921-4, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsétze — Teil 4: Thermische Kenngrél3en.

prEN 13921-5, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsétze — Teil 5: Leitfaden zu sensorischen
Faktoren.

prEN 13921-6, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsétze — Teil 6: Sensorische Faktoren
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Einleitung

Diese Europaische Norm in allen ihren Teilen enthalt einen Leitfaden zu ergonomischen Grundsatzen fur
personliche Schutzausriistung (PSA) zur Beriicksichtigung durch diejenigen, die Produktnormen erarbeiten.

Ergonomie beinhaltet die Anwendung wissenschaftlicher Methoden und geeigneter Daten fir die Gestaltung und
Beschreibung von Maschinen, PSA, Ausristung, Umgebungen und Systemen, die von Menschen verwendet
werden. Die erfolgreiche Anwendung von Ergonomie wird die Sicherheit, Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Produktivitdt des Benutzers verbessern und fihrt zu grofRerem Komfort und Befriedigung bei der Durchfihrung
ihrer Aktivitaten.

Der Nachweis, dass die relevanten wesentlichen Anforderungen flir ergonomische Eigenschaften entsprechend
der Richtlinie des Rates 89/686/EEC erflllt sind, darf durch die Anwendung von Produktnormen einschlief3lich
ergonomischer Anforderungen, die auf den verschiedenen Teilen der EN 13921 basieren, gefuhrt werden. Es ist
beabsichtigt, dass diese Reihe von informativen Normen angewendet wird, um Technische Komitees bei der
Erarbeitung von PSA-Produktnormen anzuleiten. Ergonomische Anforderungen sind nicht als Zusatz zur tblichen
guten Konstruktionspraxis zu sehen und unterscheiden sich von dieser nicht.

PSA wird in Situationen benutzt, in denen ein reales, potentielles oder angenommenes Risiko fir Gesundheit oder
Sicherheit erkannt wurde. Nebenwirkungen bei der Verwendung von PSA kénnen von Unbehaglichkeit bis zu
starker Beeintrachtigung und korperlicher Belastung reichen. Die bevorzugte Lésung ist, das Risiko bis auf null zu
verringern, so dass dadurch die Notwendigkeit flir das Tragen von PSA entfallt. Wenn dieses nicht moglich ist,
sollte die Gefahr soweit verringert werden, dass praxisnahe PSA das Risiko fur diejenigen Personen minimieren
kann, die dieser Gefahr ausgesetzt sind. Die Anwendung der ergonomischen Grundsatze zu PSA erlaubt die
Optimierung der Balance zwischen Schutz und Praktikabilitdt und unterstitzt die Beurteilung der mdglichen
Einsatze von PSA, wenn Risikobewertungen durchgefiihrt werden.

Der vorliegende Teil der Norm sollte im Zusammenhang mit prEN 13921-1 angewandt werden, die eine Einleitung
zu der Normenreihe darstellt.

Die sensorischen Aspekte des Tragens von PSA werden haufig wenig beachtet, obgleich diese in vielen Fallen
dafiir verantwortlich sein kénnen, dass die Anwender die entsprechende PSA nicht verwenden. Es ist wichtig, die
ergonomischen Gestaltungsgrundsatze im Hinblick auf die sensorischen Aspekte des Tragens einer PSA zu
bertcksichtigen. PSA, die auf die Sinneswahrnehmungen einwirkt und damit entweder eine groflere Unbequem-
lichkeit verursacht oder bei der Durchflihrung der Arbeitsaufgabe hinderlich ist, wird mit geringerer Wahrschein-
lichkeit bestimmungsgemafl angewandt oder getragen bzw. wird moglicherweise tUberhaupt nicht getragen. All dies
wirkt sich nachteilig auf die Schutzwirkung der PSA aus. Wenn eine betrachtliche Korperflaiche bedeckt ist, kann
ein Gefiihl der Isolation entstehen, das der Anwender mdglicherweise als unerwiinscht ansieht, und das unter
besonders unglinstigen Umstanden als sicherheitsgefahrdender Faktor betrachtet werden kann.

Die sensorischen Auswirkungen einer PSA koénnen fur ihre Annehmbarkeit von erheblicher Bedeutung sein,
entweder durch die Erzeugung zuséatzlicher sensorischer Belastungen (z. B. Druck, Unbequemlichkeit etc.) oder
durch die Beeintrachtigung der Fahigkeit zur Durchfihrung der Arbeitsaufgaben, insbesondere durch Behinderung
des BertUhrungskontaktes. PSA sollte so gestaltet sein, dass unerwiinschte oder unnétige Stérungen der Sinnes-
empfindungen auf ein Mindestmalf’ begrenzt werden, es sei denn, dies ist mit ihrer technischen Leistungsfahigkeit
unvereinbar.

Zur Annehmbarkeit einer PSA tragen viele Faktoren bei, wie z. B. die Wahrnehmung und richtige Einschatzung der
Gefahrdung, das offensichtliche Vorliegen oder Nichtvorhandensein eines Risikos, das Vertrauen in die Wirksam-
keit der PSA, das Ausmall der Unbequemlichkeit und die Behinderung bei der normalen Ausfiihrung der
Arbeitsaufgabe.

Wie bereits erwahnt, sollte bei der Bewertung der méglichen Auswirkungen einer PSA die voraussichtliche Dauer
ihres Einsatzes und das Ausmal des Risiko, gegen das sie schitzen soll, berlicksichtigt werden. Die untersuchten
sensorischen Auswirkungen kdnnen bis zu einem gewissen Grad annehmbar sein, wenn die PSA nur fur kurze
Dauer bei einem eindeutig hohen Risiko anzuwenden ist. Besondere Aufmerksamkeit sollte PSA geschenkt
werden, die bei der Arbeit stdndig getragen werden muss. In diesem Fall sollte die PSA so wenig nachteilige
Wirkungen wie moglich hervorrufen.
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Die Annehmbarkeit von PSA in bezug auf ihre sensorische Wirkung sollte durch ein standardisiertes Verfahren
bewertet werden, unter Verwendung von Prifungen oder Prfkriterien, die fir die jeweilige Art der PSA geeignet
sind. Wenn dies angemessen und durchflhrbar ist, sollten Prifungen auf die jeweilige Arbeitsaufgabe abgestimmt
werden. Wenn eine gewisse Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit unvermeidbar ist, sollten bei der Prifung die
Anforderungen an eine sichere und wirksame Durchflihrung der voraussichtlichen Arbeitsaufgaben des Tragers der
betreffenden PSA berlcksichtigt werden.

Das Gefiihl allgemeiner Unbehaglichkeit muss subjektiv bestimmt werden, obgleich es mdglich sein kann,
physikalische Kennwerte zu erarbeiten, die mit den subjektiven Auswirkungen gut korrelieren. Zum Beispiel wurde
nachgewiesen, dass bei an Kopfbiigeln befestigten Gehérschitzern (allerdings nicht bei an einem Helm
befestigten Gehorschutzern) der durch die Ohrschalen ausgeiibte Druck weitgehend mit der subjektiven Akzeptanz
korreliert.

Bei keiner Art von PSA ist es erforderlich, eine formelle Uberprifung auf jedwede Form von sensorischer
Beeintrachtigung durchzufliihren. Bei der Erarbeitung von neuen Produktnormen sollten die mdglichen Einflisse
der betreffenden PSA betrachtet und so die sensorischen Aspekte festgestellt werden, auf die die PSA zu prifen
ist. Anhang A enthalt eine nicht-erschopfende Auflistung aller Sinne und die Angabe der Arten von PSA, bei denen
wahrscheinlich eine Prifung erforderlich ist.

Zusatzlich zu den flr die einzelnen Sinne spezifischen Prifungen gemal der oben dargestellten Grundsatze sollte
auch eine allgemeine Prifung am Anwender durchgeflhrt werden. Dies sollte unter realistischen Umgebungs-
bedingungen, wie z. B. Klima und Beleuchtung, und bei einem realistischen Mal} an korperlicher Betatigung
erfolgen. Die Prifung kann in vielen Fallen ohne das Vorliegen des primaren Risikos durchgeflhrt werden, gegen
das die PSA schiitzen soll. So kann zum Beispiel die Prifung des Gesichtsfelds und der Auswirkungen auf den
Geruchs- bzw. Geschmackssinn beim Tragen chemischer Schutzkleidung in einer schadstofffreien Umgebung
erfolgen. Wenn die PSA voraussichtlich bei Arbeiten mit Maschinen angewandt wird, sollte der Betrieb der
Maschinen in die Prifung mit einbezogen werden.

Anhang B enthalt eine nicht-erschopfende Aufstellung moglicherweise zu prifender Faktoren.

Wenn mehrere Arten von PSA gleichzeitig getragen werden oder wenn eine PSA zum Schutz vor mehreren
Risiken in Kombination mit anderer PSA getragen werden muss, kann sich die Beeintrachtigung der sensorischen
Fahigkeiten des Menschen noch verstarken. In solchen Fallen ist eine vorteilhafte ergonomische Gestaltung von
noch gréRerer Bedeutung.

1 Anwendungsbereich

Diese Europaische Norm legt die ergonomischen Grundsatze fest, die fur die Wechselwirkung zwischen PSA und
den menschlichen Sinnen — Sehen, Hoéren, Riechen und Schmecken, Tasten und Fihlen, Gleichgewichtssinn,
Propriozeption und Interozeption — relevant sind. Sie ist ein Leitfaden zu diesen ergonomischen Grundsatzen flr
die Erarbeitung von PSA-Normen im Hinblick auf eine mdgliche Beeintrdchtigung der Sinneswahrnehmungen
durch die Benutzung dieser PSA. Sie behandelt den Eingang sensorischer Signale und die Art und Weise, in der
die PSA deren Aufnahme beeintrachtigen kann.

ANMERKUNG  Diese Europaische Norm behandelt nicht das Aussenden von Signalen (z. B. die Mitteilung von Informationen
an andere Personen), obgleich sich eine Beeintrachtigung dieser Fahigkeit ebenfalls negativ auf die Akzeptanz einer PSA
auswirken kann.

2 Normative Verweisungen

Diese Europaische Norm enthalt durch datierte oder undatierte Verweisungen Festlegungen aus anderen
Publikationen. Diese normativen Verweisungen sind an den jeweiligen Stellen im Text zitiert, und die Publikationen
sind nachstehend aufgefiinrt. Bei datierten Verweisungen gehdéren spatere Anderungen oder Uberarbeitungen
dieser Publikationen nur zu dieser Europaischen Norm, falls sie durch Anderung oder Uberarbeitung eingearbeitet
sind. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe der in Bezug genommenen Publikation (einschlieRlich
Anderungen).

prEN 13921-1:2003, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsétze — Teil 1: Allgemeine Anforde-
rungen an Konstruktion und Spezifikation.
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prEN 13921-2:2003, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsétze — Teil 2: Leitfaden zu anthropo-
metrischen Faktoren.

prEN 13921-3:2003, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsédtze — Teil 3: Biomechanischen
Kenngrél3en.

prEN 13921-4:2003, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsédtze — Teil 4: Thermischen Kenn-
grélRen.

prEN 13921-5:2003, Persénliche Schutzausriistung — Ergonomische Grundsétze — Teil 5: Leitfaden zu senso-
rischen Faktoren.

EN 136:1998, Atemschutzgerdte — Vollmasken flir speziellen Einsatz — Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung.
EN 166:2001, Persénlicher Augenschutz — Anforderungen.

EN 167:2001, Persénlicher Augenschutz — Optische Priifverfahren.

EN 420:1994, Allgemeine Anforderungen fiir Handschuhe.

EN 457:1992, Sicherheit von Maschinen; Akustische Gefahrensignale — Allgemeine Anforderungen, Gestaltung
und Priifung (ISO 7731:1986, modifiziert).

EN 458:1993, Gehdrschiitzer — Empfehlungen fiir Auswahl, Einsatz, Pflege und Instandhaltung — Leitfaden-
Dokument.

ISO 4869-1:1990, Acoustics — Hearing protectors — Part 1: Subjective method for the measurement of sound
attenuation.

ISO 7731:1986, Ergonomics — Danger signals for public and work areas — Auditory danger signals.
ISO/TR 4870:1991, Acoustics — The construction and calibration of speech intelligibility tests.

EN ISO 11904-1, Akustik — Bestimmung der Schallimmission von ohrnahen Schallquellen — Teil 1: Verfahren mit
Mikrofonen in menschlichen Ohren (MIRE-Verfahren).

3 Begriffe
Fir die Anwendung dieser Europaischen Norm gelten die folgenden Begriffe

3.1
Auditive Aspekte
Eigenschaften der PSA, die die Horfahigkeit des Anwenders beeinflussen

3.2

Interozeption

von Rezeptoren im Korperinnern ausgehende Empfindungen, die sich auf das empfundene Wohlbefinden aus-
wirken kdnnen

3.3

Propriozeption

Empfindungen hinsichtlich der Lage, Ausrichtung und Bewegung des Korpers in Verbindung mit dem Mal} an
aufgewandter oder durch Widerstand gehemmter Kraft

3.4

Beriihrungsempfindung

Informationswahrnehmung durch Hautkontakt und aktives Beriihren wie Reizung, Jucken, Kalte und Warme, Druck
und Schmerz
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Geruchs-/Geschmacksaspekte

Freisetzung starker oder charakteristischer, von der PSA ausgehender Gerliche oder Geschmackseindriicke oder
die Veranderung vorhandener Gerliche oder Geschmackseindriicke, die die mit der Arbeitsaufgabe zusammen-
héangenden Sinneswahrnehmungen negativ beeinflussen oder die Annehmbarkeit der PSA auf andere Weise
beeintrachtigen kdnnen

3.6

Gleichgewichtssinn

Empfindungen der Haltung des Kopfes in Verbindung mit der Wahrnehmung von Bewegungs- und Beschleu-
nigungskraften

3.7
visuelle Aspekte
Verhinderung oder Beeintrachtigung der Fahigkeit, optische Signale oder Informationen zu sehen

4 Menschliche Sinnesempfindungen in Bezug auf PSA

4.1 Einleitung

PSA wird von einer Person zum Schutz gegen ein oder mehrere Sicherheits- und Gesundheitsrisiken getragen
oder gehalten. Dieser Schutz ist die bestimmungsgemale Wirkung der PSA, das Tragen von PSA kann allerdings
auch ungewollte negative Auswirkungen haben, die den Anwender bei der normalen Ausflihrung der mit Risiken
verbundenen Arbeitsaufgaben behindern kdnnen. Gehoérschutz zum Beispiel ist so konstruiert, dass der
Gerauschpegel am Ohr reduziert wird. Diese Funktion wird von der vorliegenden Norm nicht abgedeckt. Allerdings
kann diese Schutzausristung auch gleichzeitig die Aufnahme von akustisch Ubermittelter Information
beeintrachtigen. Diese Wirkung wird von der vorliegenden Norm abgedeckt.

Durch die menschlichen Sinne nimmt der menschliche Koérper Informationen aus der Umgebung auf. Das
Empfangen der richtigen Information ist in vielen Fallen unerldsslich, um angemessen reagieren zu koénnen. In
einer Arbeitssituation kann sich die Information auf die Umgebung beziehen, von anderen Personen sprachlich
Ubermittelt werden, als optische Information in Form von Schriftstiicken, Maschinen oder Anzeigen vorhanden sein,
als Reaktionen auf den Arbeitsprozess entstehen oder aus Warnsignalen bestehen. Wenn die sensorischen
Signale zu schwach oder verzerrt sind, besteht das Risiko, dass sie nicht empfangen oder dass sie missverstanden
werden konnen. Sind die sensorischen Signale zu stark oder halten zu lange an, kann die entstehende Stérung
eine Ablenkung darstellen oder Ermiidung und Schmerzen verursachen.

Die praktische Bedeutung dieser Auswirkungen hangt von den vorgesehenen oder erwarteten Anwendungen oder
Anwendungsgebieten der PSA ab. Es gibt zwei mogliche Ansatze, die beide bei der Erarbeitung von Normen bei
der Auswahl geeigneter Bewertungskriterien in Betracht gezogen werden kénnen. So kdnnen zum einen auf der
Grundlage der zu erwartenden Anwendung eine ertragliche Mindest- oder Hochstgrenze der Storwirkung festgelegt
und entsprechende Prifkriterien aufgestellt werden. Zum anderen kénnen Hersteller dazu aufgefordert werden,
Prifergebnisse so darzulegen, dass die vorgesehenen Anwender ihre Anforderungen genau festlegen und auf
dieser Grundlage die geeignete PSA auswahlen kénnen. So kann zum Beispiel in einer Norm fiir Operations-
handschuhe ein erforderliches MindestmalR an taktiler Empfindsamkeit festgelegt werden. In einer Norm fir
allgemeine Industriehandschuhe hingegen kann auf der Grundlage der Prifergebnisse die Einstufung der taktilen
Empfindsamkeit in fein, mittel oder grob erfolgen. Dies ermdglicht es den potentiellen Anwendern, die ihren
Anforderungen entsprechende Stufe der taktilen Empfindsamkeit auszuwahlen. Bei derartigen MaRnahmen ist
auch eine Kombination von mehreren Sinnesempfindungen mdglich. So kdnnen zum Beispiel bei Priufungen zur
Ermittlung der Beweglichkeit sowohl Berthrungsempfinden als auch Propriozeption untersucht werden.

Objektiven Prifungen der Beeintrdchtigung von Sinnesempfindungen sind gegenlber subjektiven Prifungen den
Vorzug zu geben.

4.2 Visuelle Aspekte der PSA

4.21 Allgemeines

PSA kann ein Hindernis bei der korrekten Wahrnehmung visueller Signale oder Informationen darstellen. Sie kann
die Sicht des Tragers auf zwei verschiedene Arten beeintrachtigen, die unglicklicherweise auch in Kombination
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auftreten kénnen. Dies ist einerseits die Einschrankung des Gesichtsfelds und andererseits die Verminderung der
Bildlbertragung innerhalb des Gesichtsfelds, d. h. eine Verminderung der Quantitat oder Qualitat der optischen
Information. Diese beiden Storfaktoren treten zum Beispiel bei der Verwendung eines Gesichts- und Augen-
schutzes fir Lichtbogenschweiller in Kombination auf. Bei der Gestaltung einer am Kopf getragenen PSA, wie z. B.
Helme, Bugelbrillen, Korbbrillen, Gesichtsschilder, Visiere und Atemschutzgerate, missen deren Auswirkungen auf
die visuelle Wahrnehmung des Benutzers bedacht werden. Die PSA sollte auch so gestaltet sein, dass sie von
Brillentragern getragen werden kann, wobei sowohl die erforderliche Sichtkorrektur als auch Schutz und Komfort
sichergestellt sein mussen.

4.2.2 Gesichtsfeld

Das Seh- oder Gesichtsfeld ist individuell unterschiedlich. Seine tatsachliche Form entspricht einer komplexen
multizentrischen Ellipse. Es erstreckt sich jedoch in den beiden Hauptachsen um je 110° nach links und rechts und
im Zentrum um 40° vertikal nach oben und in der gleichen Achse um 70° nach unten. Diese Malke stellen das
maximale (uneingeschrankte) Gesichtsfeld dar, das moglichst immer sichergestellt sein sollte.

Die Festlegung einer ausreichenden MindestgrofRe des Gesichtsfelds hangt sowohl von der Art der PSA ab (eine
als Augenschutz eingesetzte PSA kann moglicherweise eine grofiere Einschrankung erfordern), als auch von der
Umgebung, in der sie eingesetzt wird (hier ist besonders die durch die Einschréankung des peripheren Gesichts-
felds hervorgerufene Beeintrachtigung der Sicherheit von Bedeutung). Als absolutes Minimum auf der Grundlage
des 95sten Perzentils der Augenbreite (horizontaler Abstand zwischen den auflleren Ecken der Augen) und der
Augenhohe (Abstand vom aufleren Augenwinkel zum Scheitelpunkt der Hornhaut, minus des mit zwei
multiplizierten Abstandes zwischen der Augenbrauenkante und dem Hornhautscheitel) muss bei jeder PSA eine
Breite von 9,6 cm und eine Héhe von 4,2 cm sichergestellt sein. Der tatsachliche Sehwinkel hangt vom Abstand
des auBeren Randes der PSA von den Augen ab.

Wie grol3 das Gesichtsfeld bei der Verwendung von PSA tatsachlich ist, kann anhand von Laborversuchen mit Hilfe
eines Stoll-Apertometers gemafy EN 136 gemessen werden. Das Gesichtsfeld kann entweder objektiv - so wie in
dieser Norm beschrieben - oder, falls erforderlich, subjektiv gemessen werden, wobei das Apertometer so vor dem
PSA-Trager angeordnet wird, dass sich die Augen des Tragers auf derselben Hohe befinden wie die Gluhbirnen
bei der objektiven Prifung. Das Gesichtsfeld des Tragers kann dann anhand der Gittermarkierungen auf dem
Apertometer bestimmt werden.

4.2.3 Visuelle Sehscharfe

Wenn eine PSA nun tatséchlich die Augen bedeckt, kdnnen zwei Prifkriterien festgelegt werden, die sich zum
einen auf die Sehscharfe (Klarheit oder Transparenz) und zum anderen auf die Genauigkeit der Farblbertragung
beziehen. Wie beim Gesichtsfeld hdngen die erforderlichen Kriterien von der vorgesehenen Anwendung ab. In dem
einen Fall kénnen perfekte Transparenz oder die Ausschaltung jeglicher Bildverzerrungen und Farbgenauigkeit
erforderlich sein, insbesondere, da jede Verzerrung des Gesichtsfelds zu Gleichgewichtsstérungen und im
Extremfall zu Symptomen wie Ubelkeit fihren kann. In anderen Fallen kann eine Verzerrung peripherer Teile des
Gesichtsfelds akzeptiert werden, insbesondere bei Anwendungen, bei denen die Sicherheit des Tragers nicht
beeintrachtigt wird, wie z.B. bei Schwimmbrillen fiir den Freizeitgebrauch.

Visuelle Klarheit bzw. das Auftreten von Bildverzerrungen kénnen objektiv nach EN 167 oder subjektiv nach
EN 136 bestimmt werden. Alternativ kbnnen auch standardisierte Sehprifungen festgelegt werden. Wenn dies
erforderlich ist, kann die ausreichende Farblbertragung auch anhand von Anwendungsprifungen oder in
standardisierten objektiven bzw. semi-objektiven Prifungen ermittelt werden.

4.2.4 Behinderung der Sicht wahrend des Gebrauchs

Die Sicht kann wahrend des normalen Gebrauchs getriibt oder behindert werden. Zum Beispiel kénnen Brillen
durch die Kondensation von Schweily beschlagen oder wahrend des Gebrauchs zerkratzt oder abgeschabt
werden. Bei der Erarbeitung von Normen kann die Bericksichtigung der Wahrscheinlichkeit dieser Schaden von
Bedeutung sein. Entsprechende objektive Prifungen sind z.B. in EN 166 aufgefuhrt. Alternativ dirfen durch
entsprechende Abwandlung der oben beschriebenen Prifungen diese Wirkungen quantitativ bestimmt werden. Die
Grole des Gesichtsfelds kann zum Beispiel nach kdrperlicher Anstrengung oder sportlicher Aktivitat mittels eines
Apertometers subjektiv bestimmt werden.
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4.3 Auditive Aspekte der PSA

4.3.1 Allgemeines

PSA kann ein Hindernis beim Empfang akustischer Signale oder Informationen darstellen, die der Anwender
entweder héren mochte (normale Sprache) bzw. héren muss (Warnsignale). PSA darf zum Beispiel die Ohren
bedecken oder Stérgerdusche oder Vibrationen verursachen.

4.3.2 Gehorschiitzer

Bei Gehdrschitzern kann sich ein Konflikt zwischen der erforderlichen Ausschaltung unerwinschter Gerausche
(L&rm) und der gewollten Ubertragung erwiinschter Gerdusche wie Warnsignale oder sprachliche Laute ergeben.
Das Tragen von Gehdrschitzern kann eine reduzierte Erkennung spezifischer Gerdusche und/oder ihrer Richtung
zur Folge haben oder kann sich desorientierend auswirken, besonders bei Personen mit Beeintrachtigungen des
Horvermdgens. Durch sorgféltige Gestaltung, Kennzeichnung und Auswahl von Schutzausrustungen kann dieses
Problem auf ein Mindestmal® beschrankt und die Annehmbarkeit der Ausristung erhoht werden. Bei der
Gestaltung einiger Arten von Gehorschitzern wurde z.B. dieses haufig unerwiinschte typische Merkmal
berlcksichtigt, wobei akustische Verzerrungen anhand eines geeigneten Frequenzgangs auf das Mindestmaf}
beschrankt werden. Zur Vermeidung eines auralen Isolationsgefiihls sollte kein Gehdrschiitzer den Schallpegel um
mehr als 15dB unter den Aktionspegel absenken (siehe EN 458).

4.3.3 Akustische Eigenschaften anderer PSA

Andere Arten von PSA sollten die akustische Umgebung nicht verandern (so weit dies technisch angemessen ist),
d.h. dass erwiinschter Schall nicht merklich reduziert werden sollte und dass unerwiinschter Schall, der durch die
PSA erzeugt wird, so weit wie moglich reduziert wird, in jedem Fall sollte der Schalldruckpegel 80 dB(A) nicht
Uberschreiten. In diesem Fall kdnnen spezielle Prifkriterien erforderlich sein. Beispiele, wo dies der Fall sein kann,
sind den Kopf umschlieRende Helme (z.B. bestimmte Helmarten fir Feuerwehrleute) und Gerate wie elektrisch
betriebene Atemschutzhelme, bei denen das vom Geblase ausgehende Gerausch andere Gerausche Uberdecken
kann. Bei einigen Arten von PSA kann unerwiinschter Larm eine Gefahr fur das Gehér darstellen. So wurde z. B.
festgestellt, dass bei einigen Motorradhelmen wahrend des Fahrens ein Larmpegel von mehr als 90 dB(A) auftritt.
Das Problem wurde mittlerweile beseitigt durch eine geanderte Gestaltung des Visiers.

4.3.4 Beurteilung der Beeintrachtigung von Sprache oder akustischer Warnsignale

Wenn Sprachverstandlichkeit und/oder Wahrnehmung von Warnsignalen als geeignetes Kriterium angesehen wird,
kann eine Bewertung der sprachlichen Kommunikation (ISO 9921, ISO/TR 4870) oder der Sprachverstandlichkeit
(ISO 7731, EN 457) durchgefihrt werden.

Die Gerauschdampfung kann auf eine ahnliche Weise bestimmt werden wie sie in der Norm ISO 4869-1 Uber
Gehodrschitzer beschrieben wird. Werden zusétzliche Gerdusche erzeugt, kénnen diese in bezug auf ihre
akustisch tUberdeckende Wirkung beurteilt werden. Zu diesem Zweck kénnen Messungen unter Verwendung von
am Ohr des Tragers angebrachten Miniaturmikrophonen oder anhand eines kiinstlichen Ohrs vorgenommen
werden.

Ist die Sicherstellung von Kommunikation von besonderer Bedeutung, kann dies mit Hilfe von in die PSA
eingebauten Kopfsprechhdérern erleichtert werden.

4.4 Geruchs- oder Geschmacksaspekte der PSA

Starke von der PSA ausgehende Geriiche oder Geschmackseindriicke kénnen durch Uberlagerung des Geruchs
oder Geschmacks einer gefahrlichen Substanz ein Risiko hervorrufen. Durch unangenehme Geriliche oder
Geschmackseindricke kann sich bei oder — sofern diese Eindrliicke anhalten — nach der Benutzung von PSA ein
olfaktorisches Unbehagen einstellen, was dann mdglicherweise als Grund fur die Nichtanwendung der PSA
angegeben wird.

Es gab Falle, in denen sich bei Atemschutzausriistungen nach Entfernung eines Bestandteils (z. B. eines Staubes)
der Geruch der verbleibenden Substanzen derart veranderte, dass entweder Bedenken bzgl. der Wirksamkeit der
Vorrichtung aufkamen oder sich durch Entfallen der Geruchsliberdeckung ein olfaktorisches Unbehagen einstellte.
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Obwohl der primare Geschmackssinn einen von nur vier grundlegenden Geschmacksempfindungen (suf, sauer,
scharf und bitter) darstellt, sind Geschmacks- und Geruchsempfindungen praktisch weitgehend untrennbar. Das
Empfinden eines Geruchs oder Geschmacks als angenehm oder unangenehm ist im wesentlichen subjektiv,
obgleich sicherlich nur wenige Menschen einen extrem fauligen Geruch als angenehm empfinden wirden.
Gertche kénnen z. B. aufgrund personlicher Assoziationen als unangenehm empfunden werden. Im Idealfall sollte
eine PSA keinen merklichen Geruch aufweisen, zumindest dann nicht, wenn sie auf Ubliche Weise getragen wird.
(eine in der Nahe von Mund oder Nase getragene PSA wird natirlich eher eine stérende Wirkung verursachen).
Weist die PSA einen erkennbaren Geruch auf, kann die Annehmbarkeit ihres Geruchs anhand von subjektiven
Anwendungsprufungen bestimmt werden.

4.5 Einfluss der PSA auf den Tastsinn
4.5.1 Allgemeines

Einige Arten von PSA kdnnen so gestaltet sein, dass sie das Durchdringen extrem starker sensorischer Reize aus
der Umgebung auf die Haut des Tragers verhindern. Bekannte Beispiele sind der Schutz der Haut gegen extreme
Hitze oder Kalte. Solche erwlnschten Wirkungen von PSA werden in dieser Norm nicht behandelt.

Das Tragen einer PSA kann jedoch auch unerwinschte sensorische Auswirkungen haben, entweder durch
Hemmung der Informationsaufnahme Uber den Tastsinn oder durch Erzeugung stérender Reize beim Kontakt mit
der PSA, die die gewlnschte Reizaufnahme Uberdecken oder mit dieser in Konflikt geraten kdnnen. Das
BerGhrungsempfinden der Hand ist fir die normale Durchfiihrung der Arbeitsaufgabe oft von groRer Bedeutung
und kann durch das Tragen von Handschuhen beeintrachtigt werden.

4.5.2 Reizung oder Verletzung

PSA darf keine rauen, scharfkantigen oder vorstehenden Teile oder kalten und heilRen Oberflachen aufweisen, die
eine starke Reizung oder Verletzung hervorrufen kénnten. Ebenso wie durch direkte sensorische Einflisse kénnen
die Anwender von PSA auch durch sensorische Reizung in ihrer Konzentration auf die Arbeitsaufgabe gestort oder
abgelenkt werden. Es wurde festgestellt, dass bei einigen Arten von PSA statische Elektrizitét erzeugt wird, was
beim Tragen der PSA und insbesondere beim Ablegen oder bei einer anderen Weise der elektrischen Entladung
zu Unbehagen oder Schmerzen fihrt.

Erscheinungen wie durch Druck hervorgerufene Hautreizungen oder verminderte Blutzirkulation sind ein typisches
Merkmal einiger Arten von PSA und kdnnen beim Anwender betrdchtliches Unbehagen verursachen und somit
eine Abneigung gegen das Tragen der entsprechenden PSA zur Folge haben.

Aufgrund der Empfindlichkeit der Haut ist es nicht praktikabel, eine untere Reizgrenze oder, im Idealfall, das Fehlen
jeglicher Reizung durch die PSA zu empfehlen. Die allgemeine Annehmbarkeit einer bestimmten PSA I&sst sich
anhand von Anwendungsversuchen ermitteln.

4.5.3 Berihrungseffekte

Die Behinderung des Beruhrungskontakts ist wahrscheinlich nur bei Handschuhen oder sonstigen die Hande
bedeckenden Arten von PSA relevant, da die Moglichkeiten der Aufnahme von Informationen, die durch Berihrung
vermittelt werden, auf andere Weise sehr begrenzt sind. Fur die Aufstellung eines Grenzwerts bzgl. der
Beeintrachtigung des Berlhrungskontakts ist das Verhaltnis zwischen der Schutzwirkung und Durchfliihrung der
Arbeitsaufgabe von erheblicher Bedeutung, da hier entgegenstehende Faktoren bestehen kénnen. So missen
zum Beispiel Handschuhe zur Anwendung in kalten Lagerrdumen eine hohe Isolationswirkung aufweisen, so dass
sie meist aus dickem und auftragendem Material gefertigt sind. Fir bestimmte Tatigkeiten in diesen Raumen kann
jedoch ein gewisses MaRk an Beriihrungsempfinden erforderlich sein, z. B. beim Offnen von Verschliissen oder
Bedienen von Steuerelementen; dies kann mit derartig steifem Material unvereinbar sein.

4.5.4 Priifung

Es gibt eine Vielzahl von Prifungen zur Ermittlung der manuellen Geschicklichkeit oder Empfindsamkeit, die bei
der Erarbeitung von Normen entsprechend abgewandelt werden konnten, um einen geeigneten, quantitativ
bestimmbaren Index der Gebrauchsfahigkeit zu entwickeln. Die Prifung mit dem héchsten Mafll an Empfindsamkeit
ist sicherlich die Ermittlung des Schwellenwertes der Vibrationsempfindung zur Bewertung des Empfindungs-
verlustes beim Hand-Arm-Vibrations-Syndrom. Darlber hinaus gibt es verschiedene Messungen, die entsprechend
ihrer Genauigkeit hierarchisch gegliedert werden kdnnen. Zu diesen Messungen gehdren die Aesthesiometer- oder
Ridge-Prufung und Prufungen der manuellen Geschicklichkeit nach EN 420.

ANMERKUNG  Alternativ oder zusatzlich sollten geeignete Priftatigkeiten in genormte Anwendungsprifungen bzw. Trage-
versuche aufgenommen werden.
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4.6 Propriozeptive Aspekte

Der Korper erhalt Informationen bzgl. der Stellung von Gelenken und GliedmalRen zum Teil tber propriozeptive
Rezeptoren. Werden die entsprechenden Korperteile von einer PSA bedeckt, kann dieser Prozess unterbrochen
oder verzerrt werden. Dies ist insbesondere beim Tragen von Handschuhen der Fall, obgleich auch andere Kérper-
teile betroffen sein kdnnen. Die auf diese Weise entstehende Steifheit wird eher als Teil der biomechanischen
Bewertung betrachtet. Auch PSA, die selbst Vibrationen ausldst oder die die Auswirkungen einer duf3eren Vibration
verstarkt, kann widersprechende Signale oder Signale mit Gberdeckender Wirkung erzeugen.

4.7 Auf den Benutzer bezogene andere sensorische Aspekte

Auswirkungen von PSA auf andere sensorische Empfindungen treten seltener auf und kdnnen nicht ohne weiteres
isoliert bewertet werden. Beispiele fur derartige Auswirkungen sind der bei vielen Arten von Atemschutzgeraten
auftretende Ein- oder Ausatemwiderstand (Kriterien und Prifungen sind in den entsprechenden Produktnormen
bereits enthalten) sowie die Verstarkung von auf den Kopf einwirkenden Vibrationen, die bei einigen am Kopf
getragenen Arten von PSA auftreten und zu Ubelkeit filhren kann. Man kann davon ausgehen, dass durch ahnliche
Beispiele von PSA ahnliche Wirkungen hervorgerufen werden, und diese Moglichkeit sollte weiter untersucht
werden. Aufgrund der Komplexitat der Tatigkeiten und der geringeren Unmittelbarkeit solcher Wirkungen ist es
normalerweise am besten, sie bei der Entwicklung und Durchfihrung von Anwendungsversuchen zu berticksich-
tigen, die unter Priufbedingungen durchgefihrt werden, die den voraussichtlichen Anwendungsbedingungen
entsprechen.

5 Wechselwirkungen bei Kombination von zwei oder mehreren PSA

Wenn zum Schutz gegen mehr als ein Risiko oder aufgrund der Notwendigkeit, mehrere Korperteile zu bedecken,
gleichzeitig mehrere PSA verwendet werden missen, muss die entsprechende Ausristung miteinander kompatibel
sein und gegen das betreffende Risiko (bzw. die Risiken) bestandig wirksam sein.

Die Interaktion zwischen verschiedenen Arten von PSA wirkt sich nicht nur auf die technische Leistungsfahigkeit
aus, sondern kann auch fir die sensorischen Aspekte von Bedeutung sein. Diese Wirkungen kénnen entweder
kombiniert auftreten oder sich gegenseitig verstarken (kumulative Wirkung). Die am haufigsten auftretende
kombinierte Wirkung ist sicherlich die Wirkung, die durch Beriihrung (Druck) hervorgerufen wird, wenn eine PSA-
Art auf eine andere driickt. So kdnnen z. B. Brillenbligel durch Gehorschitzer in die Schlafen gedrickt oder die
Gurte eines Atemschutzgerats durch einen Helm in die Kopfhaut eingedriickt werden.

Zwei oder mehrere Arten von PSA kdnnen auf einen bestimmten Sinn eine kumulative Wirkung austiben. So kann
zum Beispiel das Gesichtsfeld sowohl durch ein Atemschutzgerat mit Halbmaske als auch durch einen Schutzhelm
beeintrachtigt werden. Im Extremfall kann die Bedeckung grofter Korperbereiche durch PSA oder das Tragen
mehrerer Arten von Schutzvorrichtungen zu sensorischer und sozialer Isolation fiihren.

6 Informationen des Herstellers

Der PSA sollten Informationen zu mdglichen, durch ergonomische Méangel bedingten Einschrédnkungen oder
Begrenzungen ihrer Einsatzfahigkeit beigelegt werden, sofern diese nicht aufgrund ihrer Gestaltung offensichtlich
sind.

Entsprechende Angaben zu sensorischen Aspekten waren z. B. alle durch die PSA (bei bestimmungsgemalem
Tragen) hervorgerufenen Einschrankungen der Fahigkeit des Tragers oder Anwenders, Objekte in der dufleren
Umgebung zu sehen, hdren, riechen, schmecken oder fihlen. Neben der Aufzdhlung dieser Einschrankungen
waren auch folgende Informationen sinnvoll:

— Einschrankung bzgl. der Anwendergruppe, die die PSA sicher bzw. wirksam anwenden oder tragen kann;

— Einschréankung bzgl. der Umgebungsbedingungen, unter denen die PSA angewandt werden kann, z. B.
bestimmte klimatische Bedingungen;

— Begrenzung der empfohlenen Anwendungsdauer.

Darlber hinaus muss jedes Symbolsystem, das auf der PSA zur Information des Anwenders oder Tragers uber
solche Einschrankungen angebracht ist, in einer beigelegten Informationsbroschire erlautert werden.
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Anhang A

(informativ)

_ Erlauternde Beispiele fur PSA-Arten, bei denen wahrscheinlich eine
Uberprifung der Beeintrachtigung der genannten Sinneswahrnehmungen
erforderlich ist

sensorische Empfindung

Wirkung

Arten von PSA

Einschrankung des
Gesichtsfelds

Einschrankung der

Helme

Atemschutzgerate oder Vollmasken-
Atemschutzausrustung

Augenschutz

das Gesicht umschlie3ende Helme

Sehen i i
Beweglichkeit des Halses schwere Kleidung mit hohem Kragen
Atemschutzgerate
Rettungswesten
Verringerung der Sehscharfe jede PSA, die das Gesichtsfeld ganz oder
teilweise einschrankt
Beeintrachtigung bei der Gehorschitzer
Lokalisierung von Gerauschen die Ohren bedeckende Helme
hochgradig isolierende Hauben
Hoéren Verminderung oder Verzerrung

der Gerauschubertragung

Gerauschiberdeckung

alle die Ohren bedeckende Arten von PSA

PSA, die aktiv (z. B. durch Motorgerausche) oder
passiv (z. B. Windgerausche am Motorradhelm;
Atemschutzgerate) Larm erzeugt

Riechen oder Schmecken

zusatzliche Geschmacks- oder
Geruchseindriicke

Entfallen gewohnter Gerliche

jede PSA, die ein Mundstlick enthalt
jede am Kopf getragene PSA

sonstige PSA mit starkem Geruch

bestimmte Arten von Atemschutzausristung

Tasten

Beeintrachtigung des Tastsinns

zusatzliche
Beruhrungsempfindung

jede an der Hand getragene PSA

eng anliegende oder dicht abschliefende PSA
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Anhang B
(informativ)

prEN 13921-6:2003 (D)

Erlauternde Beispiele zu moglichen Pruffaktoren in unterschiedlichen
Phasen des Gestaltungs- und Herstellungszyklus einer PSA

Priifung des
Endprodukts, z. B.
Verteilung von

.. . Dummy-/ Prototyppriifung Fragebdaen an die
Pr:;:f(l::;gnesr;;:)Tan vorPPn_'_oduktions- Meﬁspuppen- mit_ Proba|_1den, Angvend%rgruppe
auf: rifungen Priifung des siehe Teil 1, nach Gebrauch der
Prototyps Anhang A PSA iiber einen
bestimmten
Zeitraum@
Hoéren kiinstliches Ohr Probandenprifung; Subjektive
Ubliche medizinische | Beurteilung der
Prifung auf akustischen
Gehodrverlust mit und | Einschréankung und
ohne PSA der Fahigkeit zur
normalen
Durchfuhrung der
Arbeitsaufgabe
Sensorische Aspekte | Auswahl von Probandenprufung; Subjektive
(keine rauen, Werkstoffen, die subjektive Reaktionen.
scharfkantigen, gegenuber Haut und Reaktionen; Abneigung gegen
vorstehenden Teile | AuRenflache eine Messung der von den | den Gebrauch der
oder kalte/heilte glatte Oberflache Probanden PSA
Flachen, die eine bilden kdnnen akzeptierten
Reizung oder Tragedauer;

Verletzung
hervorrufen kénnten)

Uberpriifung auf
Druckstellen auf der
Haut nach dem

Tragen
Riechen/Schmecken | Vermeiden von Probandenprifung; Frage nach
Werkstoffen mit (z. B. Fanger-Test subjektiver
unangenehmem auf OLF) Bewertung.
Geruch/Geschmack .
Abneigung gegen
den Gebrauch der
PSA
Sehen visuelle Uberpriifung des Probandenrifung zur | Frage nach
Durchlassigkeit des | Empfangs optischer | Beobachtung subjektiver
Prifmaterials unter Signale aus optischer Signale. Bewertung der
den betreffenden unterschiedlichen EN 894-2 Sichtbehinderung

Umgebungs-
bedingungen.

Bereichen an der
Messpuppe

und Auswirkungen
auf die normale
Durchflhrung der
Arbeitsaufgabe

ANMERKUNG Bei jedem Priufverfahren mussen das Verifizierungsverfahren und das Kriterium fiir das Bestehen/
Nichtbestehen der Priifung angegeben werden.

a8  Feldversuche sollten in Abwesenheit von Gefahrdungen durchgefiihrt werden
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Anhang ZA
(informativ)

Abschnitte in dieser Europaischen Norm, die grundlegende Anforderungen
oder andere Vorgaben von EU-Richtlinien betreffen

Diese Europaische Norm wurde unter einem Mandat erarbeitet, das dem CEN von der Kommission der Euro-
paischen Gemeinschaft und der Europaischen Freihandelszone erteilt wurde, und unterstitzt grundlegende
Anforderungen der Richtlinie 89/686/EWG.

WARNHINWEIS: Fir das/die Produkt(e), die in den Anwendungsbereich dieser Europdischen Norm fallt/fallen,
kénnen weitere Anforderungen und weitere EU-Richtlinien anwendbar sein.

Die Ubereinstimmung mit den Abschnitten dieser Europaischen Norm ist eine Méglichkeit, die spezifischen
grundlegenden Anforderungen der betreffenden Richtlinie und der zugehérigen EFTA-Vorschriften zu erfillen.

In folgenden Abschnitten

Grundlegende Anforderungen der EG-Richtlinie 89/686/EWG, Anhang Il dieser Norm behandelt

1.1 Grundsatze der Gestaltung 4

1.1.1 Ergonomie

1.1.2  Schutzniveau und Schutzklassen unter Beriicksichtigung der 7
Beeintrachtigung beim Tragen der PSA

1.2 Unschadlichkeit der PSA 4

1.21 Gefahrliche und stérende Eigenschaften der PSA

1.2.1.2 Angemessener Oberflachenzustand jedes Teils einer PSA, das mit 4
dem Benutzer in Berihrung kommt

1.2.1.3 Hoéchstzuldssige Behinderung des Benutzers 4

1.3 Bequemlichkeit und Effizienz 6

1.3.1 Anpassung der PSA an die Gestalt des Benutzers

1.3.2  Leichtigkeit und Festigkeit der Konstruktion 4

1.3.3 Erforderliche Kompatibilitat von PSA, die vom Benutzer gleichzeitig 5
getragen werden sollen

1.4 Informationsbroschire des Herstellers 8

2.1 PSA mit Verstellsystem 4

2.3 PSA fur Gesicht, Augen und Atemwege 4

29 PSA mit vom Benutzer einstellbaren oder abnehmbaren 4
Bestandteilen

2.10 An einen dulReren Apparat anschlieBbare PSA 5

214 PSA fur mehrere Risiken 5
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