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Diese Europaische Norm ist von der Arbeitsgruppe 4 im Technischen Komitee CEN/TC 158 “Kopfschutz” ausgearbeitet
worden.
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ICS 13.340.20

Deskriptoren:  Sport, Sportrad, Unfallverhitung, Schutzhelm, Anforderung, Produktanforderung, Sichtbereich,
Schlagbestandigkeit, Befestigungsbeschlag, Abmessung, Prifung, Kennzeichnung, Aussage

Deutsche Fassung

Helme fur Radfahrer
und fur Benutzer von Skateboards und Rollschuhen

Helmets for pedal cyclists and for users of  Casques pour cyclistes et pour utilisateurs
skateboards and roller skates de planches a roulettes et de patins a rou-
lettes

Diese Europaische Norm wurde von CEN am 1997-01-09 angenommen.

Die CEN-Mitglieder sind gehalten, die CEN/CENELEC-Geschaftsordnung zu erfillen, in
der die Bedingungen festgelegt sind, unter denen dieser Européischen Norm ohne jede
Anderung der Status einer nationalen Norm zu geben ist.

Auf dem letzten Stand befindliche Listen dieser nationalen Normen mit ihren biblio-
graphischen Angaben sind beim Zentralsekretariat oder bei jedem CEN-Mitglied auf
Anfrage erhaltlich.

Diese Europdische Norm besteht in drei offiziellen Fassungen (Deutsch, Englisch,
Franzdsisch). Eine Fassung in einer anderen Sprache, die von einem CEN-Mitglied in
eigener Verantwortung durch Ubersetzung in seine Landessprache gemacht und dem
Zentralsekretariat mitgeteilt worden ist, hat den gleichen Status wie die offiziellen
Fassungen.

CEN-Mitglieder sind die nationalen Normungsinstitute von Belgien, Ddnemark, Deutsch-
land, Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Luxemburg, Niederlande,
Norwegen, Osterreich, Portugal, Schweden, Schweiz, Spanien und dem Vereinigten
Konigreich.
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Vorwort

Diese Européische Norm wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 158 “Kopfschutz” erarbeitet, dessen Sekretariat vom
BSI gehalten wird.

Diese Europaische Norm mufB3 den Status einer nationalen Norm erhalten, entweder durch Veréffentlichung eines
identischen Textes oder durch Anerkennung bis August 1997, und etwaige entgegenstehende nationale Normen missen
bis August 1997 zurlickgezogen werden.

Diese Europaische Norm wurde unter einem Mandat erarbeitet, das die Europaische Kommission und die Europaische
Freihandelszone dem CEN erteilt haben, und unterstiizt grundlegende Anforderungen der EU- Richtlinie(n).

Zusammenhang mit EU-Richtlinie(n) siehe informativen Anhang ZA, der Bestandteil dieser Norm ist.

Entsprechend der CEN/CENELEC-Geschaftsordnung sind die nationalen Normungsinstitute der folgenden Lander
gehalten, diese Europaische Norm zu libernehmen:

Belgien, Dépemark, Deutschland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Luxemburg, Niederlande,
Norwegen, Osterreich, Portugal, Schweden, Schweiz, Spanien und das Vereinigte Kénigreich.

Einleitung

Der Schutz, der durch einen Helm gegeben ist, hdngt von den Umstanden des Unfalls ab. Das Tragen eines Helmes kann
nicht immer einen tddlichen Unfall oder l1&ngere Invaliditat verhindern.

Ein Teil der Aufprallenergie wird durch den Helm gedampft, indem die Kraft des Schlages, dem der Kopf ausgesetzt ist,
gemindert wird. Die Helmkonstruktion kann bei der Dampfung dieser Energie beschadigt werden, und jeder Helm, der
einem kraftigen Schlag ausgesetzt war, muB3 ausgetauscht werden, auch wenn kein Schaden sichtbar ist.

Das Technische Komitee, das diese Norm ausgearbeitet hat, war sich darlber klar, daB eine Belliftung des Helmes flir das
Wohlbefinden des Trdgers und die psychrometrische Leistung wichtig ist. Zum Zeitpunkt der Ausarbeitung der Norm exi-
stierte kein anerkanntes Verfahren zur Messung des Bellftungsvermdgens eines Helmes. Aus diesem Grund wurden keine
Anforderungen zur Bellftung oder Warmedlbertragung Ubernommen. Die Hersteller von Helmen werden angehalten,
Beliftungsmdglichkeiten in die Entwicklung und Herstellung solcher Helme einzubeziehen.

Radfahrerhelme und Helme fiir die Benutzer von Skateboards und Rollschuhen sind mit einer Trageeinrichtung ausgestat-
tet, um den Helm auf dem Kopf zu halten. Dennoch kann es ein vorhersehbares Risiko geben, daB Helme von Kleinkindern
héngenbleiben und zu einem Risiko der Strangulierung des Kindes fiihren. In solchen Féllen sollte ein “Schutzhelm fur
Kleinkinder” (siehe EN 1080) getragen werden.



1 Anwendungsbereich

Diese Europédische Norm legt Anforderungen und Pruf-
verfahren flir Helme fest, die durch Benutzer von Fahrréa-
dern, Skateboards und Rollschuhen getragen werden.

Die Anforderungen und die entsprechenden Prufverfah-
ren beziehen sich auf folgende Punkte:

— Konstruktion, einschlieBlich Sichtfeld;
— stoBdampfende Eigenschaften;

— Eigenschaften der Trageeinrichtung, einschlieslich
Kinnriemen, und Befestigungsvorrichtungen;

— Kennzeichnung und Information.

2 Normative Verweisungen

Diese Europaische Norm enthdlt durch datierte oder
undatierte Verweisungen Festlegungen aus anderen
Publikationen. Diese normativen Verweisungen sind an
den jeweiligen Stellen im Text zitiert, und die Publikationen
sind nachstehend aufgefihrt. Bei datierten Verweisungen
gehdren spatere Anderungen oder Uberarbeitungen die-
ser Publikationen nur zu dieser Europaischen Norm, falls
sie durch Anderung oder Uberarbeitung eingearbeitet
sind. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe
der in Bezug genommenen Publikation.
EN 960

Prifkdpfe zur Prifung von Schutzhelmen
ISO 6487:1987

Road vehicles — Measurement techniques in impact

tests — Instrumentation

3 Definitionen

Fir die Anwendung dieser Norm gelten die folgenden
Definitionen:

31 Schutzhelm: Eine Vorrichtung, die auf dem Kopf
getragen wird und dazu bestimmt ist, die Aufprallenergie
zu dampfen, und dadurch die Gefahr von Kopfverletzun-
gen verringert.

3.2 Helmtyp: Kategorie von Helmen, die untereinander
keine wesentlichen Unterschiede in solchen Punkten auf-
weisen wie Werkstoffe, MaBe oder Konstruktion des Hel-
mes, der Trageeinrichtung oder der Schutzpolsterung.

3.3 Polsterung:

3.31 Schutzpolsterung: Werkstoff zur Dampfung der
Aufprallenergie;

3.3.2 Komfortpolsterung: Auskleidender Werkstoff, der
dem Benutzer ein angenehmes Tragen sicherstellt;

3.3.3 GroBenpolsterung: Auskleidender Werkstoff zur
GréBenverstellung des Helmes.

3.4 Trageeinrichtung: Alle Teile, die den Helm auf dem
Kopf in der richtigen Lage halten, einschlieBlich gegebe-
nenfalls vorhandener Teile fir die Einstellung oder zur
Verbesserung des Tragekomforts.

3.5 Kinnriemen: Teil der Trageeinrichtung, bestehend
aus einem Riemen, der unter dem Kinn des Benutzers
verlauft, um den Helm in der richtigen Lage zu halten.

3.6 Basisebene des menschlichen Kopfes: Ebene,
die in Héhe der Offnung der &uBeren Gehdrgange und
des unteren Randes der Augenhdhlen verlauft.

Seite 3
EN 1078 : 1997

3.7 Basisebene des Priifkopfes: Der Basisebene des
menschlichen Kopfes entsprechende Ebene eines Prif-
kopfes.

3.8 Bezugsebene: Parallel zur Basisebene des Prif-
kopfes befindliche Konstruktionsebene, deren Abstand
zur Basisebene des Prufkopfes von der GroBe des Prif-
kopfes abhéngig ist.

3.9 Prifzone: Bereich des Priifkopfes, an dem Auf-
prallprifungen durchgefiihrt werden kénnen und der der
Mindestausdehnung des Schutzes des menschlichen
Kopfes entspricht.

4 Anforderungen
41 Werkstoffe

Fur alle Teile des Helmes, die mit der Haut in Berlhrung
kommen, sind Werkstoffe zu verwenden, die sich durch
Kontakt mit Schweil3 oder kosmetischen Produkten nicht
merklich verandern. Ferner dirfen keine Werkstoffe ver-
wendet werden, von denen bekannt ist, daB sie Hautrei-
zungen verursachen.

4.2 Konstruktion

Der Helm besteht in der Regel aus einer Vorrichtung, die
die Mittel zur Dampfung der Aufprallenergie enthalt, und
aus Vorrichtungen, die den Helm bei einem Unfall auf dem
Kopf des Tragers festhalten.
Der Helm sollte ausreichend fest sein und dem Gebrauch
standhalten.
Der Helm muB so ausgeflhrt und geformt sein, daB kein
Teil davon (Visier, Nieten, Beliftungen, Kanten, Befesti-
gungsvorrichtungen und dergleichen) den Benutzer bei
Ublichem Gebrauch verletzt.

ANMERKUNG: Helme sollten

— wenig Gewicht haben;

— bellftet sein;

— |eicht aufzusetzen und abzunehmen sein;

— zusammen mit Brillen getragen werden kén-
nen;
— das Horvermégen des Benutzers hinsichtlich
Verkehrsgerauschen nicht wesentlich beeintrachti-
gen.

4.3 Sichtfeld
Bei der Prifung nach 5.7 darf keine Sichtbehinderung in
dem Sichtfeld auftreten, das mit folgenden Winkeln
begrenzt ist (siehe Bild 1):
— in der Horizontalen: min. 105° von der vertikalen
Léngs-Mittelebene nach links und rechts
— nach oben: min. 25° von der Bezugsebene
— nach unten: min. 45° von der Basisebene

4.4 StoBdampfungsvermébgen

Der Helm muB die Stirn, den Hinterkopf, die Seiten, die
Schlafen und den Oberkopf des Benutzers schitzen.

Bei der Prifung nach 5.3 und 5.4 darf die Maximalbe-
schleunigung bei jedem Aufprall hdchstens 250 g mit
einer Geschwindigkeit von (5,42 *3") m/s auf einen flachen

Sockel und (4,57 3" m/s auf einen Bordstein betragen.

ANMERKUNG: Dies entspricht theoretisch einer
Fallhéhe von 1497 mm beziehungsweise 1 064 mm.
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Schnitt des Prifkopfes in der Bezugsebene

Bild 1: Sichtfeld

4.5 Haltbarkeit

Nach der Priifung darf der Helm keine Beschadigung auf-
weisen, die eine bedeutsame Verletzung des Tragers ver-
ursachen kdnnte (scharfe Kanten, Stellen usw.).

4.6 Trageeinrichtung

461 Allgemeines

Es missen Einrichtungen vorhanden sein, die den Helm
auf dem Kopf des Tragers halten. Alle Teile der Trageein-
richtung missen sicher mit dem Helm verbunden sein.

4.6.2 Kinnriemen

Der Kinnriemen darf keine Kinnschale enthalten. Kinnrie-
men missen min. 15 mm breit sein. Kinnriemen kdnnen
mit Vorrichtungen versehen sein, die den Tragekomfort flr
den Benutzer erhdhen.

4.6.3 Befestigungsvorrichtung

Trageeinrichtungen mussen mit einer Vorrichtung verse-
hen sein, mit der die Spannung der Trageeinrichtung ein-
gestellt und beibehalten wird. Die Vorrichtung muf3 ver-
stellbar sein, so daB das SchloB nicht auf dem Unterkie-
ferknochen aufliegt.

4.6.4 Farbe
Kein Teil der Trageeinrichtung darf die Farbe griin haben.

ANMERKUNG: Es wird empfohlen, den Offnungs-
mechanismus rot oder orange zu kennzeichnen.

4.6.5 Festigkeit

Bei der Prifung nach 5.5 darf die dynamische Dehnung
der Trageeinrichtung max. 35 mm und die bleibende Deh-
nung max. 25 mm betragen. Flr diesen Fall schlieBt die
Dehnung den Schlupf der Befestigungsvorrichtung mit
ein.
Beschadigungen der Trageeinrichtung sind zulassig,
sofern diese Anforderungen erflllt sind.
ANMERKUNG: In dieser Prifung kann der Schlupf
der Befestigungsvorrichtung unabhéngig von
anderen Faktoren, die eine Dehnung bewirken,
gemessen und aufgezeichnet werden. Diese
Angabe dient jedoch nur zur Information und ist
nicht Gegenstand einer separaten Anforderung.

46.6 Wirksamkeit

Bei der Priifung nach 5.6 darf der Helm nicht vom Pruf-
kopf abgleiten.



46.7 Leichtigkeit des Offnens

Bei der Prifung der Festigkeit nach 5.5 muB3 es bei Bean-
spruchung maoglich sein, das Offnungssystem mit einer
Hand zu &ffnen.

5 Prifung
51 Priifkdpfe

Die Prifképfe missen EN 960 entsprechen. Es sind die
Gr6Ben nach Tabelle 1 zu verwenden. Bei Ermittlung des
StoBdampfungsvermdgens sind nur die GroBen A E, J, M
und O einsetzbar.

Bei der Ermittlung der Festigkeit der Trageeinrichtung und
der Leichtigkeit des Offnens missen die verwendeten
Prifképfe EN 960 mindestens unterhalb der Basisebene
entsprechen.

Tabelle 1: GréBen von Priifképfen

Innenumfang des Helmes
mm

Kennbuchstabe

500
520
540
560
570
580
600
620

OTXRccOMO >

5.2 Priifung und Ermittlung der Masse

Der Helm ist zu prifen, um festzustellen, ob er flir den
vorgesehenen Zweck geeignet ist und die allgemeinen
Anforderungen nach 4.2 erfiillt.

Es ist die Masse der Helme der gleichen GroBe zu ermit-
teln, die geprift werden sollen. Es ist der Mittelwert in
Gramm, abgerundet auf 10 g, zu errechnen und aufzu-
zeichnen, der flr die GréBe des Helmes gilt.

5.3 Anzahl der Priifmuster und Reihenfolge
der Priifungen

Vier Helme flr jede PriifkopfgréBe, die innerhalb des vom
Hersteller genannten GréBenbereichs liegt, missen von
jedem Helmtyp der Prifung unterzogen werden.

Die Reihenfolge der Prifungen zu jeder HelmgréBe und
die Prifungen zum gleichen Prifmuster sind in Tabelle 2
aufgeflihrt.

Tabelle 2: Reihenfolge der Priifungen
und Priifungen je Priifmuster

Prifung der
Funktionstauglichkeit

Reihenfolge Nr des
der Prifungen | Prifmusters

Wirksamkeit der 1. 1| =] =

Trageeinrichtung (5.6)

Stodampfungs- 2. 1 (2] 3
vermogen (5.4)

Festigkeit der 3. — |1 2|3
Trageeinrichtung (5.5)

Das vierte Prifmuster verbleibt als Bezugsmuster, das
von dem Priflaboratorium im Fall eines Zweifels Uber eine
Funktionsanforderung benutzt werden kann.
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5.4 Ermittlung des StoBdémpfungsvermégens
5.41 Priifzone

a) Ein Prifkopf passender GroBe wird mit einem
Punkt B in der Mitte zwischen Punkt A" (definiert in
EN 960) und Punkt F (siehe Bild 1 und Bild 2) gekenn-
zeichnet.
b) Der Helm wird auf den Prufkopf aufgesetzt. Um
den Helm auf dem Prifkopf zu stabilisieren, wird oben
auf den Helm eine vertikale Last von 50 N aufge-
bracht. Die vordere Kante des Helmes wird so ausge-
richtet, daB sie dem Gesichtsfeld nach oben ent-
spricht, wie in 4.3 festgelegt, oder nach der vom Her-
steller angegebenen Ublichen Trageposition, sofern
diese definiert ist und zu einer gréBeren als der nach
oben festgelegten Sicht flhrt.
c) Die AA’-Linie (in der AA’-Ebene) wird auf den
Helm gezeichnet.
d) Etwa 20 mm Uber der AA"-Linie wird parallel dazu
eine Linie auf den Helm gezeichnet (dient als Bezugs-
linie fir die Winkelmessung).
e) Der Helm wird an den Punkten B, und B, gekenn-
zeichnet. Diese Punkte sind die seitlich horizontale
Projektion des Punktes B an der AuBBenflidche des Hel-
mes.
f) Eine Linie RR’, die durch die Punkte B, und B, ver-
lauft, wird auf den Helm gezeichnet, die Linie verlauft
vorn am Helm im Winkel von 10° oberhalb der
Bezugslinie, die nach d) gezeichnet wurde.
Die Zone oberhalb der Linie, die nach f) gezeichnet
wurde, ist die Prifzone bei Aufschlagen auf den flachen
Sockel. Die Zone oberhalb der Linie RWA” ist die Pruif-
zone bei Aufschlagen auf den bordsteinférmigen Sockel,
Punkt W ist der Schnittpunkt der Linien, die nach ¢) und f)
gezeichnet wurden.

5.4.2 Vorbehandlung
5.4.21 Vorbehandlung bei Warme
Der Helm ist bei einer Temperatur von (+50 £ 2)°C min.
4 h und max. 6 h zu lagern.
5.4.2.2 \Vorbehandlung bei Kéalte
Der Helm ist bei einer Temperatur von (—20 x 2)°C min.
4 h und max. 6 h zu lagern.
5.4.2.3 Schnellalterung
Die AuBenflache des Schutzhelmes ist nacheinander aus-
zusetzen:
— 48 h der UV-Strahlung einer 125-Watt-Xenonlampe
im Abstand von 250 mm;
— 4 bis 6 h einer Berieselung mit Wasser bei Raum-
temperatur bei einem Durchsatz von 1 l/min.
ANMERKUNG: Ein Verfahren zur Schnellalterung
ist in Anhang A beschrieben. Dieses Verfahren
kann als Alternative zur Vorbehandlung nach
5.4.2.3 angewendet werden.

5.43 Priifeinrichtung

5.4.31 Beschreibung

Die Prifeinrichtung muf3 bestehen aus:
— einem starr auf einem Fundament befestigten Sok-
kel;
— einer Flhrung flr einen freien Fall;
— einer beweglichen Vorrichtung zur Aufnahme des
Prifkopfes mit Helm;
— einem Prifkopf aus Metall, ausgeristet mit einem
in drei Richtungen (triaxial) messenden Beschleuni-
gungsmeBgerat;
— einer Vorrichtung zur Leistungsaufzeichnung des
BeschleunigungsmeBgerates und zur Vorbehandlung;
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Bezugslinie fir
die Winkelmessung

100

Bezugsebene

Bild 2: Definition der Priifzone

— einer Vorrichtung zur Ausrichtung des Aufschlag-
punktes auf die Mitte des Sockels.

Das Prinzip ist in Bild 3 dargestellt.

5.4.3.2 Fundament

Das Fundament mufB3 ein fester Kdrper aus Stahl oder
Beton sein oder aus einer Kombination dieser beiden
Werkstoffe bestehen und eine Masse von min. 500 kg auf-
weisen.

Kein Teil des Fundaments oder des Sockels darf eine
Resonanzfrequenz aufweisen, die die Messungen beein-
flussen koénnte.

5.4.3.3 Sockel

Ein flacher Stahlsockel mit kreisférmiger Aufschlagflache
mit einem Durchmesser von (130 £ 3) mm.

Ein Stahlsockel, der einen Bordstein nachbildet, mit zwei
Seiten, jeweils (52,5 + 2,5)° zur Vertikalen geneigt, die an
einer Aufschlagkante mit einem Radius von (15 + 0,5) mm
zusammentreffen. Die H6he muB min. 50 mm und die
Lange min. 125 mm betragen.

5.4.3.4 Bewegliche Vorrichtung und Fihrungen

Die bewegliche Vorrichtung zur Aufnahme des Prifkopfes
mufB so beschaffen sein, daB die im Schwerpunkt des
Prifkérpers gemessene Beschleunigung nicht beeinflut
wird. Jeder beliebige Punkt in der Prifzone muB vertikal
Uber der Sockelmitte ausgerichtet werden kénnen.

5.4.3.5 BeschleunigungsmeBgerat und MeBeinrichtung

Das in drei Richtungen (triaxial) messende Beschleuni-
gungsmenBgerat muB Beschleunigungen bis 2 000 g mes-
sen und aufzeichnen kdnnen. Seine Masse darf max. 50 g
betragen.

Die MefBgerate und die gesamte Falleinrichtung mussen
eine Resonanzfrequenz aufweisen, die dem Kanal der
Frequenzklasse 1000 der ISO 6487 : 1987 entspricht.

Die MeBeinrichtung muB eine Einrichtung zur Aufzeich-
nung der Geschwindigkeit des Prifkopfes enthalten.

Fuhrungen

bewegliche
Halterung

Prifkopf
mit Helm

Sockel

Bild 3: Prinzip einer Priifeinrichtung zur Ermittlung
des StoBdampfungsvermogens



5.4.3.6 Prifkopfe

Die zu verwendenden Priifképfe missen EN 960 entspre-
chen. (Siehe 5.1.)

5.44 Durchfiihrung der Priifung
Die Prifung wird nach Tabelle 3 durchgeflhrt.

Tabelle 3: Priifparameter

Prufrl:;:Jster Vorbehandlung Sockel
1 Warme Bordstein

keine erneute Warmelagerung | flach

2 Kalte flach
keine erneute Kaltelagerung | Bordstein
3 Schnellalterung Bordstein

keine erneute Schnellalterung |flach

Der erste Aufprall erfolgt innerhalb 1 min und alle weiteren
Aufpralle erfolgen innerhalb von 3 min nach Heraus-
nahme des Helmes aus der Vorbehandlungs-Kammer.
Fir die StoBdampfungsprifung sind von dem Priiflabora-
torium Aufschlagpunkte auszuwéhlen, die flir die Bedin-
gungen “im schlimmsten Fall” stehen. Der Sockel in Form
einer Bordsteinkante ist ohne jegliche Einschrankung
bezlglich seiner Ausrichtung zu verwenden. Bei jeder
Prifserie eines Prlfmusters werden die Aufschlage auf
jede als schwach erkannte Zone (d. h. Bellftungen, Veran-
kerungen der Trageeinrichtung oder Gewebestltzen), die
in der Priifzone liegt, ausgefiihrt.

Die Aufschlagpunkte an demselben Prifmuster missen
min.150 mm entlang der Sehne voneinander entfernt sein.
Die Aufschlagstelle muB Uber der Mitte des Sockels zen-
triert sein.

Der Prifkopf darf niemals gedreht werden, so daB die ver-
tikale Achse unter die horizontale Ebene kommt, selbst
dann nicht, wenn die Priifzone das zulaBt. (Siehe Bild 3.)
Im Fall, da3 an der Aufprallstelle kein Helmwerkstoff vor-
handen ist, muB der angrenzende Werkstoff die Energie
eines solchen Aufpralls aushalten. Im Fall, daB der Sockel
in der Aufbauphase fiir einen Aufprall mit dem Prifkopf in
Berihrung kommt, muB das Ergebnis als Versagen
betrachtet werden, ohne daB die Prifung durchgeflhrt
wird.

Die Geschwindigkeit des Prifkopfes mit Helm ist vor dem
Aufprall in einer Entfernung von max.60 mm mit einer
Genauigkeit von + 1% zu messen.

5.5 Ermittlung der Festigkeit der
Trageeinrichtung und Leichtigkeit
des Offnens

5.5.1 Prifeinrichtung

5.5.11 Beschreibung

Die Prifeinrichtung muB bestehen aus

— einer Vorrichtung, die den Helm mit Prifkopf und
Lasten festhélt;
— einem Prufkopf mit einer Vorrichtung zur Befesti-
gung der Last mit Flhrung und Arretierungsvorrich-
tung sowie einem Fallgewicht;
— einer MeBeinrichtung flir die Dehnungsmessung
der Trageeinrichtung.

Eine geeignete Prifeinrichtung ist in Bild 4 dargestellt.
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Belastungselement
(wahlweise)

Dehnungs-
mefigerat

Fallgewicht ~.
4kg:0,Zkg ~.

Fihrungs-

schiene |
e

Stoppsockel

Fallhohe 600mm+5mm

Bild 4: Beispiel einer Einrichtung zur Priifung der
Festigkeit der Trageeinrichtung

5512 Prifkopf

Der verwendete Priifkopf mut EN 960 mindestens unter-
halb der Basisebene entsprechen. (Siehe 5.1.)

5.51.3 Vorrichtung zur Befestigung der Last

Die Vorrichtung zur Befestigung der Last muB3 aus einem
Kinnriemenbigel mit einer runden oder quadratischen
Flhrungsschiene bestehen. Die Schiene mufB mit einem
Anschlag aus Stahl versehen sein.

Der Kinnriemenbligel muB3 aus 2 Metallrollen bestehen,
die jeweils einen Durchmesser von (12,5 + 0,5) mm haben
und (76 £ 1) mm voneinander entfernt sind.

Die FUhrungsschiene muB mit einem zylindrischen
Gewicht versehen sein, das eine Masse von (4 + 0,2) kg
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hat und einen Fall des Gewichtes von (600 £ 5) mm
zulaBt. Die Masse der gesamten Belastungseinrichtung
ohne die 4 kg Gewicht muB3 (5 £ 0,5) kg betragen.

5.514 MeBeinrichtung

Eine Einrichtung zur Messung der vertikalen Verschie-
bung der Kinnriemenbefestigung muB enthalten sein.

5.5.2 Durchfiihrung der Priifung

Der Helm ist auf dem Prifkopf aufzusetzen. Der Kinnrie-
men ist unter den Blgelstangen so zu befestigen, daB die
gesamte Prifeinrichtung frei an der Trageeinrichtung
héngt.

Auf den Helm ist eine Vorbelastung von (5 * 0,05) kg auf-
zubringen. Dann ist das Fallgewicht hochzuziehen, fallen-
zulassen und auf dem Anschlag aufschlagen zu lassen.
Waéhrend der Prifung wird die dynamische Verschiebung
des Kinnriemenbligels gemessen.

Nach 2 min wird die bleibende Verschiebung gemessen,
wahrend das Fallgewicht auf dem Anschlag verbleibt.

Es wird ermittelt, ob die Vorrichtung mit einer Hand gedff-
net werden kann.

600

5.6 Ermittlung der Wirksamkeit der
Trageeinrichtung
5.61 Prifeinrichtung
Die Prifeinrichtung muB bestehen aus
— einem Fallgewicht mit einer Masse von
(10,0 £ 0,1) kg;
— einer Flhrungseinrichtung mit einer Gesamt-

masse von (3,0 = 0,1) kg, die das Fallgewicht in einem
gefuhrten freien Fall herunterfallen 1aBt;

— einem flexiblen Band und einem Haken, der an der
Flhrungseinrichtung befestigt ist, die Uber eine
Umlenkrolle mit einem Durchmesser von 100 mm
lauft. Die Dehnung des Bandes darf hdchstens
18 mm/m bei einer Belastung von 1000 N betragen.
— Prifkdpfe nach EN 960 (siehe 5.1);
— einem Sockel, um die Prifkdpfe zu halten.

Bild 5 zeigt das Prinzip der Prifeinrichtung.

MaBe in Millimeter

Flexibles Band

Umnlenkrolle, 100

Bezugsebene

>175

Masse 10kg

Fihrungseinrichtung,

|
|
|
I
i Fallgewicht,
|
|
|

>100

———— Masse 3kg

Bild 5: Einrichtung zur Priifung der Wirksamkeit der Trageeinrichtung



5.6.2 Durchfiihrung der Priifung

Der Helm wird nach den Anleitungen des Herstellers auf
dem entsprechenden Prifkopf befestigt. Es mlssen die
kleinste, die groBte und die mittlere GréBe des Priifkopfes
fur diesen Helmtyp sein.

Die Trageeinrichtung wird so eng wie mdglich angepalt.
Das Band wird am Hinterkopf des Helmes angehakt.

Das Fallgewicht wird ausgel6ést und aus der Héhe von
(175 £ 5) mm fallengelassen.

Es wird beobachtet, ob der Helm sich ablost.

5.7 Ermittlung des Sichtfeldes

Fir die Durchflihrung dieser Prifung muB das Priiflabora-
torium die GréBe auswahlen, von der anzunehmen ist, dafi
damit das fir den Helmtyp schlechteste Ergebnis erzielt
wird.

Der Helm wird einem Prifkopf passender Gréf3e aufge-
setzt. Um den Helm auf dem Prlfkopf zu stabilisieren, ist
oben auf dem Helm eine Last von 50 N aufzulegen. Es ist
darauf zu achten, daB die vertikale Mittelebene des
Helmes mit der des Prifkopfes Ubereinstimmt.

Der Helm ist nach den Anweisungen des Herstellers, falls
mitgeliefert, anzupassen. In dieser Stellung ist zu ermit-
teln, ob der Helm den Anforderungen an das Sichtfeld
nach 4.3 entspricht.

5.8 Priifbericht
Der Prifbericht mu mindestens folgende Angaben ent-
halten:

a) Einzelheiten zur Identifizierung des geprUften Hel-
mes einschlieBlich GréBenbereich;

b) Ergebnisse der Prifungen nach 5.2 bis 5.7;
c) Datum der Prifung;
d) Name des Priiflaboratoriums.

6 Kennzeichnung

Jeder Helm muB so gekennzeichnet sein, daB die folgen-
den Angaben deutlich sichtbar angebracht sind und diese
wahrend der Lebensdauer des Helmes auch lesbar blei-
ben:

a) Nummer dieser Europaischen Norm;

b) Name oder Zeichen des Herstellers;

¢) Modellbezeichnung;

d) Bezeichnung, die aus einer oder mehreren der fol-
genden bestehen muB: Helm fir Radfahrer, Skate-
board-Fahrer und Rollschuhfahrer;

Anhang A (informativ)

Alternatives Verfahren zur Schnellalterung
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e) GroBe oder GroBenbereich des Helmes, angege-
ben als Umfang (in cm) des Kopfes, flir den der Helm
passen soll;

f) Gewicht des Helmes (durchschnittliche Masse der
betreffenden HelmgrdBe in Gramm, ermittelt nach 5.2);

g) Herstellerjahr und Quartal;

h) die Anweisung: “Dieser Helm sollte nicht durch
Kinder beim Klettern oder anderen Aktivitaten verwen-
det werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu erhan-
gen, falls sich das Kind mit dem Helm verfangt”

Zusatzlich muB der Helm einen entsprechenden Warnhin-
weis tragen, falls Teile aus einem Werkstoff hergestellt
sind, der bekanntermaBen bei Berlihrung mit Kohlenwas-
serstoffen, Reinigungsflissigkeiten, Farben, Abziehbildern
oder anderen auBeren EinfluBfaktoren nachteilig beein-
fluBt wird.

7 Informationsbroschiire des Herstellers

Mit jedem Helm muB in der Sprache des Landes, in dem
er verkauft wird, eine Information geliefert werden, die
klare Angaben darliber enthalt:

a) daB der Helm nur schitzen kann, wenn er richtig
paBt, und der Kaufer sollte verschiedene GrdBen pro-
bieren und die GroBe wahlen, die fest und komfortabel
auf dem Kopf sitzt;

b) daB der Helm so eingestellt werden muB, daB er
dem Trager paft, z. B. mUssen die Riemen so ange-
bracht werden, daf} sie nicht die Ohren bedecken, das
Schlof darf nicht auf dem Kinn aufliegen, und die Rie-
men und das SchloB miissen sowohl komfortabel als
auch fest eingestellt werden;

¢) wie der Helm auf dem Kopf sitzen muf3, damit der
beabsichtigte Schutz sichergestellt ist (z. B. daB er so
aufgesetzt werden sollte, daB die Stirn geschutzt ist
und er nicht zu weit nach hinten (ber den Hinterkopf
geschoben werden sollte);

d) daB ein Helm nicht immer vor Verletzungen scht-
zen kann;

e) daB ein Helm ausgewechselt und vernichtet wer-
den sollte, wenn er einem heftigen StoB ausgesetzt
war;

f) eine Erklarung hinsichtlich der Gefahr der Veran-
derung oder Entfernung von Originalteilen des Hel-
mes entgegen der Empfehlung des Herstellers und
daB Helme nicht verandert werden sollten, um
Zusatze in einer nicht vom Hersteller empfohlenen
Weise anzubringen.

Der flr die Schnellalterung vorgesehene Helm sollte der Bestrahlung einer Xenonlichtlampe ausgesetzt werden. Die
Strahlungsenergie der Lampe sollte gefiltert werden, um eine spektrale Strahlungsverteilung zu erzielen, die nahe an das

natlrliche Tageslicht herankommit.

Der Helm sollte auf einer zylindrischen Haltevorrichtung befestigt werden, die koaxial zur Lampe ist und sich mit einer

Geschwindigkeit von 1 bis 5 min~" um ihre Achse dreht.

Jeder Helm, der danach der Prifung des StoBdampfungsvermdégens oder der Durchdringungsfestigkeit unterzogen wird,
sollte so ausgerichtet werden, daB die Prifflache in Richtung der Lampe zeigt. Die an diesem Punkt tangential zur Helm-
schale befindliche Ebene sollte senkrecht zu einem Radius der zylindrischen Haltevorrichtung liegen.

Die in die Ebene der Priiffliche auffallende Strahlungsenergie sollte nach Angaben des Herstellers der Prifeinrichtung
entweder gemessen oder rechnerisch ermittelt werden. Die Dauer der Bestrahlung sollte so eingestellt werden, daB die
Prifmuster einer Gesamtenergie von 1 GJ/m? (iber den Wellenldngenbereich 280 nm bis 800 nm ausgesetzt sind.
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Die Prufmuster sollten mit destilliertem oder demineralisiertem Wasser (mit einer spezifischen elektrischen Leitfahigkeit
unter 5 nS/cm) periodisch bespriht werden, wobei ein Zyklus 18 min Spriihen und 102 min ohne Spruhen umfaBt. In den
letzteren Proben muB die gemessene relative Feuchte (50 £ 5) % betragen.

Die Temperatur in der Prifkammer sollte mit einem schwarzen Normalthermometer gemessen werden, das in gleicher Ent-
fernung von der Lampe angeordnet ist wie die Prifflichen des Helmes. Die Temperatur sollte auf (70 + 3) °C gehalten
werden.

Alle anderen Prif- und Kalibrierbedingungen fir die Prlfeinrichtung sollten 1SO 4892-1 und 1SO 4892-2, Methode A,
entsprechen.

ANMERKUNG 1: Nicht alle verfligbaren Prifeinrichtungen, die ansonsten die Anforderungen nach ISO 4892
erflllen, sind mit Probehaltern versehen, deren Rahmen einen ausreichenden Durchmesser fir die Aufnahme
vollsténdiger Helme hat.

ANMERKUNG 2: Die Position der Wasserdiisen muB méglicherweise verstellt werden, um eine stérende Beeinflus-
sung der Prifmuster zu vermeiden.

ANMERKUNG 3: Die Energieleistung der Xenonlichtlampe muf unter Ubliches Funktionsniveau gesenkt werden
kénnen, um die fir dieses Verfahren erforderlichen annehmbaren Intensitaten zu erhalten.

Anhang ZA (informativ)

Abschnitte in dieser Europédischen Norm, die grundlegende Anforderungen oder andere Vorgaben von
EU-Richtlinien betreffen

Diese Europaische Norm wurde im Rahmen eines Mandates, das dem CEN von der Europaischen Kommission und der
Europaischen Freihandelszone erteilt wurde, erarbeitet und unterstitzt grundlegende Anforderungen der EU-
Richtlinie 89/686/EWG.

Warnhinweis:

Fir Produkte, die in den Anwendungsbereich dieser Norm fallen, kdnnen weitere Anforderungen und weitere EU-Richt-
linien anwendbar sein.

Die folgenden Abschnitte dieser Norm sind geeignet, Anforderungen der Richtlinie 89/686/EWG zu unterstltzen.

EU-Richtlinie 89/686/EWG, Anhang II Abschnitt dieser Norm

11 Grundsatze der Gestaltung 4.1 bis 4.6
1.2 Unschéadlichkeit der PSA 41,45
1.3 Bequemlichkeit und Effizienz 41,42,4.3
14 Informationsbroschire des Herstellers 7
21 PSA mit Verstellsystem 4.6
24 PSA, die einer Alterung ausgesetzt sind 5423
25 PSA, die bei ihrer Benutzung mitgerissen werden kénnen 4.6
29 PSA mit vom Benutzer einstellbaren oder abnehmbaren Bestandteilen 4.6
212 PSA mit einer oder mehreren direkt oder indirekt gesundheits-

und sicherheitsrelevanten Markierungen oder Kennzeichnungen 7
3.1 Schutz gegen mechanische StéBe 44,45

Die Ubereinstimmung mit den Abschnitten dieser Norm ist eine Mdglichkeit, die relevanten grundlegenden Anforderun-
gen der betreffenden Richtlinie und der zugehdrigen EFTA-Vorschriften zu erflllen.



